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VERANSTALTUNGSORT
INFORMATIONEN

REFERENTEN 
SPONSOREN

Vorträge  Clubhaus Yachtclub Wieck
  Yachtweg 4
  17493 Greifswald

Praxis  Greifswalder Bodden
  Strandbad Eldena
  Freizeitbad

Info  www.medizin.uni-greifswald.de/unfallch/
  - Veranstaltungen -  

Organisation Sportärztebund M/V

Anmeldung Dr. Wilhelm Lange     
  Knud- Rasmussen- Strasse 53
  D-17493 Greifswald  
  Email: fortbildung-greifswald@gmx.de

Gebühr  250,- Euro
  200,- Euro für Mitglieder des Sportärztebundes 

Zertifi zierung Veranstaltung gemäß dem neuen Cirruculum.  
  Anerkannt werden Wochenendkurs mit Sport-
  medizin (Seminare über 8 h) und Sportmedizi-  
  nische Aspekte des Sports (Sport über 8 h)
  20 Weiterbildungspunkte der AeK M/V sind 
  beantragt.

Eine Liste mit der Höhe 
der Zuwendungen der 
Sponsoren hängt vor 
Ort aus.

 
Yachtclub 
Wieck e.V.

OpenStreetM
ap Deutschland



FREITAG, 25. AUGUST 2017

Begrüßung –  Axel Ekkernkamp / Jörn Lange / Thomas Nowotny 
	                        
14.00 - 15.00 Uhr	 Einteilung der Gruppen

15.00 - 17.00 Uhr	 Segeln - Theorie: Materialkunde, Segelkunde
		  Prävention von Verletzungen beim Segelsport
                                   	 Thomas Nowotny

17.00 - 18.00 Uhr     	 Praxis: Seenotrettung in Vorpommern/ Greifswald
		  Kardiopulmonale Reanimation beim Ertrinkungsunfall
                                  	 Hardy Edinger, Stephan Müller-Botz

18.00 - 18.15 Uhr     	 Sport nach Wirbelsäulenoperationen
                                        Thomas Barz

18.15 - 18.30 Uhr	 Umgang mit Notfallsituationen im Wassersport
		  Matthias Frank

18.30 - 18.50 Uhr	 Segeln für Sportler mit Handicaps
				      
18.50 - 19.10 Uhr	 Klassifizierungen im Behindertensport
		  Rolf Kaiser

19.10 - 19.30 Uhr	 Vorstellung Landesleistungszentrum 
		  Behindertensport
		  Marcus Riechert, Jenns Golzow

19.30 - 20.00 Uhr	 Sportassoziierte Verletzungen von Schädel und HWS	
		  Steffen Fleck

20.00 - 20.15 Uhr	 Sport bei Osteoporose
		  Susanne Westphal

20.15 - 20.30 Uhr	 Trainingsvorbereitung Langstrecken-
		  schwimmen	
		  Richard Kasch

20.30 - 20.45 Uhr	 Laufschuhversorgung - was ist zu beachten
		  Almut Heyne

20.45 - 21.00 Uhr	 Anpassung der Trainingsgestaltung beim Läufer
		  Wolfgang Losch
			 
21.00 - 21.45 Uhr	 Praktische Übungen am Kniemodell
		  Meniskusrefixation
		  Vordere Kreuzbandplastik

SAMSTAG, 26. AUGUST 2017

08.00 – 09.00 Uhr	 Verletzungsformen beim Volleyball 
   	                   
09.00 – 12.00 Uhr	 Tauchen
		  Theorie: Verletzungen, erste ärztliche Hilfsmaßnahmen
		  Praxis: Material, Sicherheit
		  Mathias Hölzl

09.00 – 12.00 Uhr	 Segeln
		  Theorie: Wetterkunde, Notmanöver, ärztliche Maßnahmen
		  Praxis: Ausgewählte Manöver
		  Thomas Nowotny

09.00 - 12.00 Uhr	 Kajak
		  Theorie: Verletzungsrisiken, Vorbeugung
		  Praktische Demonstrationen
		  Wolfgang Losch

09.00 - 12.00 Uhr 	 Surfen
		  Theorie: Prävention von Surfverletzungen                                    		
		  Praktische Demonstrationen
		  Markus Krechting

12.00 – 13.00 Uhr	 Mittagspause

13.00 - 13.15 Uhr	 Therapie von Knieverletzungen beim Wasserport	
		  Thomas Nowotny	

13.30 - 13.50 Uhr	 Therapie von Knorpelschäden beim Sportler			
		  Jörn Lange

13.50 - 14.10 Uhr	 Sportverletzungen  des Hüftgelenkes
                                        Jörg Schröder

14.10 - 14.40 Uhr	 Ernährungsmythen im Sport
		  Thomas Dabers

14.40 - 15.00 Uhr	 CAM Impingement beim Sportler
		  Volker Apell

15.00 - 15.20 Uhr  	 Handverletzungen beim Sportler
		  Markus Krechting

15.20 - 15.40 Uhr	 Wassersport bei Kindern und Jugendlichen
		  Anja Lange

15.40 - 15.50 Uhr	 Schädelhirntrauma im Sport - Return to Play
		  Michael Domanetzki

15.50 - 16.00 Uhr	 Fuß- und Sprunggelenksverletzungen beim 
		  Wassersport
		  Sven Barthel
                 
16.00 - 16.15 Uhr	 Akutbehandlung des Tauchunfalls
		  Mathias Hölzl

16.15 - 16.30 Uhr	 Verletzungen beim Wind- und Kitesurfen
		  Markus Krechting

16.30 - 16.45 Uhr	 KOMPASS - Notfallrettungskonzepte auf dem 	
		  Wasser
		  Denis Gümbel

16.45 - 17.00 Uhr	 Trainingsablauf einer Ruderstunde zur Prävention 	
		  von Herz-Kreislauferkrankungen
		  Silke Hohagen

17.00 - 18.00 Uhr	 Praktische Übungen am Schultermodell
		  Rotatorenmanschettenrekonstruktion
		  Labrumrefixation

SONNTAG, 27. AUGUST 2017

09.00 – 12.00 Uhr	 Segeln
		  Theorie: Navigation
		  Praxis: Praktische Demonstration
		  Thomas Nowotny

09.00 – 12.00 Uhr	 Tauchen
		  Theorie: Physikalische Gesetze
		  Praxis: Tauchgänge
		  Mathias Hölzl

09.00 - 12.00 Uhr	 Surfen
		  Theorie: Sportliche Aspekte des Surfens
		  Praxis: Material, Sicherheit
		  Markus Krechting
		       

PROGRAMM


