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VERANSTALTUNGSORT
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KLINIK FUR UNFALL-, WIEDERHERSTELLUNGSCHIRURGIE

UND REHABILITATIVE MEDIZIN
DER UNIVERSITATSMEDIZIN GREIFSWALD
LEITER: PROF. DR. MED. AXEL EKKERNKAMP

UND SPORTARZTEBUND M/V
REFERENTEN UND INSTRUKTOREN Vortrdge Clubhaus Yachtclub Wieck
Apell, V., OCW, Orthopadie Chirurgie Wiirzburg Yachtweg 4
Barthel, Dr. med. S., Orthopadie/Unfallchirurgie Pirna 17493 Greifswald
Barz, Dr. med. Th., Orthopddische Praxis Greifswald ) )
Dabers, Dr. med. Th., KfH Nierenzentrum Greifswald Praxis Greifswalder Bodden
Domanetzki, Dr. med. M., Kinderchirurgische Praxis Stralsund Strandbad Eldena
Edinger, Dr. med. H., Anisthesie, Universititsmedizin Greifswald Freizeitbad
Ekkernkamp, Prof. Dr. med. A., Unfallchirurgie, Universitatsmedizin
Greifswald Info www.medizin.uni-greifswald.de/unfallch/

Fleck, Dr. med. St., Neurochirurgie, Universitdtsmedizin Greifswald
Frank, PD Dr. med. M., Unfallchirurgie, UKB Berlin

Golzow, J., BBW, Greifswald

Giimbel, Dr. med. D., Unfallchirurgie, Universitatsmedizin Greifswald

Organisation

- Veranstaltungen -

Sportarztebund M/V

Heyne, Dr. med. A., Reha Zentrum , Grafliche Kliniken, Jena Anmeldung Dr. Wilhelm Lange
Hohagen, S., Trainerin B Rudern Pravention, Schondorf Knud- Rasmqssen— Strasse 53
Holz, Dr. med. M., Anéisthesie, UKB Berlin D-17493 Greifswald
Kasch, Dr. med. R., Orthopidie, Universititsmedizin Greifswald Email: fortbildung-greifswald@gmx.de
Kaiser, Dr. med. R., VBRS Landessportarzt M/V )
Krechting, Dr. med. M., Handchirurgie, Universititsmedizin Greifswald Gebiifr 250-Buro )
Lange, Dr. med. A., Kinderklinik, Universititsmedizin Greifswald 200.- Euro fiir Mitglieder des Sportarztebundes
Lange, PD Dr. med. J., Unfalichirurgie, Universitatsmedizin Greifswald o ) )
Losch, W,, Gesuncheitszentrum, Greifswald Zertifizierung Veranstaltung gemaB dem neuen Cirruculum.
Miiller-Botz, Dr. med. S., Anéisthesie, Universititsmedizin Greifswald A”Zr_k?”'gtswefde” Vngh%”s;dkléfss mlttSD(()j(tj
Nowotny, Dr. med. Th., ZAC, Anklam medizin (oeminare uper una sportmeaizi- L] -
et T nishe Aspekt des Sporls (Sport e 8 ) 9. Maritimes Symposium
Schrder, Dr. med. J., Orthopadie und Unfallchirurgie, Campus Virchow- 20 Weiterbildungspunkte der AeK M/V sind d S t d .=
Klinikum, Charité Berlin beantragt. e r p 0 r m e IZI n
Westphal, S., Rehabilitationszentrum, Universitdtsmedizin Greifswald ‘ S
B 25.- 27. August 2017
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FREITAG, 25. AUGUST 2017

BegriiBung — Axel Ekkernkamp / Jorn Lange / Thomas Nowotny

14.00 - 15.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

18.00 - 18.15 Uhr

18.15-18.30 Uhr

18.30 - 18.50 Uhr

18.50 - 19.10 Uhr

19.10 - 19.30 Uhr

19.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.15-20.30 Uhr

20.30 - 20.45 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr

21.00 - 21.45 Uhr

Einteilung der Gruppen

Segeln - Theorie: Materialkunde, Segelkunde
Pravention von Verletzungen beim Segelsport
Thomas Nowotny

Praxis: Seenotrettung in Vorpommern/ Greifswald
Kardiopulmonale Reanimation beim Ertrinkungsunfall
Hardy Edinger, Stephan Miiller-Botz

Sport nach Wirbelsaulenoperationen
Thomas Barz

Umgang mit Notfallsituationen im Wassersport
Matthias Frank

Segeln fiir Sportler mit Handicaps

Klassifizierungen im Behindertensport
Rolf Kaiser

Vorstellung Landesleistungszentrum
Behindertensport
Marcus Riechert, Jenns Golzow

Sportassoziierte Verletzungen von Schadel und HWS
Steffen Fleck

Sport bei Osteoporose
Susanne Westphal

Trainingsvorbereitung Langstrecken-
schwimmen
Richard Kasch

Laufschuhversorgung - was ist zu heachten
Almut Heyne

Anpassung der Trainingsgestaltung beim Laufer
Wolfgang Losch

Praktische Ubungen am Kniemodell
Meniskusrefixation
Vordere Kreuzbandplastik

SAMSTAG, 26. AUGUST 2017

08.00 - 09.00 Unr

09.00 - 12.00 Unr

09.00 - 12.00 Unr

09.00 - 12.00 Uhr

09.00 - 12.00 Uhr

12.00—13.00 Uhr

13.00 - 13.15 Uhr

13.30 - 13.50 Uhr

13.50 - 14.10 Uhr

14.10 - 14.40 Uhr

14.40 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.20 Uhr

15.20 - 15.40 Uhr

Verletzungsformen beim Volleyball

Tauchen

Theorie: Verletzungen, erste drztliche HilfsmaBnahmen
Praxis: Material, Sicherheit

Mathias Holzl

Segeln

Theorie: Wetterkunde, Notmantver, drztliche Mafnahmen
Praxis: Ausgewahlte Mandver

Thomas Nowotny

Kajak

Theorie: Verletzungsrisiken, Vorbeugung
Praktische Demonstrationen

Wolfgang Losch

Surfen

Theorie: Pravention von Surfverletzungen
Praktische Demonstrationen

Markus Krechting

Mittagspause
Therapie von Knieverletzungen beim Wasserport

Thomas Nowotny

Therapie von Knorpelschdden beim Sportler
Jorn Lange

Sportverletzungen des Hiiftgelenkes
Jorg Schréder

Erndhrungsmythen im Sport
Thomas Dabers

CAM Impingement beim Sportler
Volker Apell

Handverletzungen beim Sportler
Markus Krechting

Wassersport bei Kindern und Jugendlichen
Anja Lange

15.40 - 15.50 Uhr

15.50 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

Schadelhirntrauma im Sport - Return to Play
Michael Domanetzki

FuB3- und Sprunggelenksverletzungen heim
Wassersport
Sven Barthel

Akutbehandlung des Tauchunfalls
Mathias Holzl

Verletzungen beim Wind- und Kitesurfen
Markus Krechting

KOMPASS - Notfallrettungskonzepte auf dem
Wasser
Denis Giimbel

Trainingsablauf einer Ruderstunde zur Prévention
von Herz-Kreislauferkrankungen
Silke Hohagen

Praktische Ubungen am Schultermodell
Rotatorenmanschettenrekonstruktion
Labrumrefixation

SONNTAG, 27. AUGUST 2017

09.00 - 12.00 Unr

09.00 - 12.00 Unr

09.00 - 12.00 Uhr

Segeln

Theorie: Navigation

Praxis: Praktische Demonstration
Thomas Nowotny

Tauchen

Theorie: Physikalische Gesetze
Praxis: Tauchgédnge

Mathias Holzl

Surfen

Theorie: Sportliche Aspekte des Surfens
Praxis: Material, Sicherheit

Markus Krechting

PROGRAMM



