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Gebühr	 	 200,- Euro
		  170,- Euro für Mitglieder des Sportärztebundes 

Zertifizierung	V eranstaltung gemäß dem neuen Cirruculum.		
		  Anerkannt werden Wochenendkurs mit Sportmedizin 	
		  (Seminare über 8 h) und Sportmedizinische Aspekte 	
		  des Sports (Sport über 8 h)
		  Weiterbildungspunkte der AeK M/V sind 	beantragt.

Referenten und Instruktoren
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Smith & Nephew GmbH, Hamburg



Freitag, 24. August 2012

Einteilung der Gruppen –  14.00 - 15.00 Uhr 

Begrüßung –  Axel Ekkernkamp / Jörn Lange / Thomas Nowotny 	                        

15.00 - 17.00 Uhr	   Segeln
Wasser             	   Theorie: Materialkunde
                                      Seemannschaft, Segelkunde
                                      Prävention von Verletzungen beim Segelsport
                                      Thomas Nowotny

17.00 - 18.00 Uhr     	   Praxis:  Seenotrettung im  Bereich Vorpommern/
Wasser		    Greifswald, Kardiopulmonale Reanimation beim 
		    Ertrinkungsunfall
                                      Hardy Edinger, Stephan Müller-Botz

18.00 - 18.30 Uhr          Sport bei adipösen Kindern und Jugendlichen 		
	  	   Anja Lange

18.30 - 18.50 Uhr          Schwimmen für Sportler mit Handicaps
		    Sportart Schwimmen
		    Bengt Behrens

18.50 - 19.10 Uhr          Klassifizierungen im Behindertensport
		    Rolf Kaiser

19.10 - 19.30 Uhr	   Vorstellung Landesleistungszentrum Behindertensport
		    Marcus Riechert, Jenns Golzow

19.30 - 20.00 Uhr	   Sportassoziierte Verletzungen von Schädel und HWS
		    Steffen Fleck

20.00 - 20.30 Uhr	   Die Bedeutung des saggitalen Alignements der Wirbel-
 		    säule für Sportmediziner
		    Thomas Barz

20.30 - 21.30 Uhr	   Praktische Übungen am Kniemodell
                                      Meniskusrefixation
                                      Vordere Kreuzbandplastik
                                      Knorpel-Knochen-Transplantation

Samstag, 25. August 2012

08.00 – 09.00 Uhr              Verletzungsformen beim Volleyball 
Strand            
   	                   
09.00 – 12.00 Uhr              Tauchen
Wasser                                Theorie: Verletzungen, erste ärztliche Hilfsmaß-
		         nahmen
                                           Praxis: Material, Sicherheit
                                           Mathias Hölzl

09.00 – 12.00 Uhr              Segeln
Wasser                                Theorie: Wetterkunde, Notmanöver, ärztliche Maß-	
		         nahmen
                                           Praxis: Ausgewählte Manöver
                                           Thomas Nowotny

09.00 - 12.00 Uhr	        Kajak
Wasser                                Theorie: Verletzungsrisiken, Vorbeugung
                                           Praktische Demonstrationen
                                           Wolfram Würfel

09.00 - 12.00 Uhr               Surfen
Strand                                 Theorie: Prävention von Surfverletzungen                                           	
		         Praktische Demonstrationen
                                           Markus Krechting

12.00 – 13.00 Uhr	        Mittagspause

13.00 - 13.30 Uhr               Umgang mit Notfallsituationen im Wassersport
                                           Matthias Frank

13.30 - 13.45 Uhr               Sportmedizinische Tauglichkeitsuntersuchung
		         Volker Worm

13.45 - 14.00 Uhr	        Akutbehandlung des Tauchunfalls
		         Mathias Hölzl

14.00 - 14.20 Uhr               Ju-Jutsu
		         Geschichtliche Entwicklung und Technische Inhalte
		         Martin von der Heyden

14.20 - 14.40 Uhr	        Trainingsmethodik im Wettkampfsport
		         Sabine Felser    

14.40 - 15.00 Uhr  	         Verletzungsrisiken und Verletzungen im Ju-Jutsu                
		          Martin von der Heyden

15.00 - 15.15 Uhr	        Diagnostik und Therapie von Sportverletzungen 	
		          des Hüftgelenkes
                                            Jörg Schröder

15.15 - 15.30 Uhr 	        Therapie von Knieverletzungen beim Wassersport	
	   	        Thomas Nowotny 
                 
15.30 - 15.45 Uhr	         Verletzungen beim Wind- und Kitesurfen
		          Markus Krechting

15.45 - 16.00 Uhr                Aktuelles in der Diagnostik und Therapie der 	
		          Rotatorenmanschettenruptur
		          Jörn Lange

16.00 - 18.00 Uhr                Praktische Übungen am Schultermodell
                                            Rotatorenmanschettenrekonstruktion
                                            Labrumrefixation

Sonntag, 26. August 2012

09.00 – 12.00 Uhr               Segeln
Wasser                                Theorie: Navigation
                                            Praxis: Praktische Demonstration
                                            Thomas Nowotny

09.00 – 12.00 Uhr               Tauchen
Wasser                                 Theorie: Physikalische Gesetze
                                            Praxis: Tauchgänge
                                            Mathias Hölzl

09.00 – 12.00 Uhr               Ju-Jutsu
Strand                                 Theorie: Prinzipien und Demonstration 
		         Hebeltechniken
		         Praxis: Hebeltechniken an der oberen Extremität
		          Martin von der Heyden, Sabine Felser

09.00 - 12.00 Uhr                Surfen
Strand                                  Theorie: Sportliche Aspekte des Surfens
                                            Praxis: Material, Sicherheit
                                            Markus Krechting
		       

Programm


