Referenten
BreB, Carsten, Dr. med.,

Chefarzt der Klinik fidr Orthopidic und Unfallchsrurgse am
AMEOS Khnikum Ueckerminde

Below, Sieghard, Dr. med., ;
Instigut fiir Sportwissenschaft an der Humis bele- 1 uitit zu Ber
Dabers, Thomas, Dr. med., :
Oberarmt der Khinik fir lnsere Medizin, Univerugitsmedares Grakiw

Engelmann, Tom, Dr. med..

Chefarzt der Klinik fiir Undalichirurgse am Helsos Klimku
EBer, Jan, Dr. med.,

Seellv, Klnikdirektor der Klinik fir O 1'i'-h|!'-'-l"l der Limiversatals
medinn Grenbywald

Giese, Renate, Dr. med.,

Mllperman- u :“'-F'q-.'l.'l'.q.'.fn.'.l'll.'flﬂ Meubrandinburng
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Jores, Jesco, Dr. med.,

Dberart der Unfallhinurgchen Klink Vivantes Borlin-| rrodnichshan
Kasakov, Leonid, Dr. med.,

Chelarzt der Klimk fir Allpemein- und Viszeralchinsge

am AMEOS Khnikam Usckermiznde

Lejeune, Sebastian

Institug blr Sportwissernchaft an der Hembolds-Universglt zu Berkn
Nowotny, Thomas, Dr. med.,
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Zentrum fir anthroskopache Gelenkchirunge Anklam
Rathenow, Olrver,

Iaszitar Fir Sportwisscnschaft an der Humboldt-Universitis ru Berlin
Schober, Hans-Christof, Prof. Dr. med.,

Chetarzt der Klinik far Innere Medizin [ am Khinikum Sadstadt Roszock
Seidel, Bodo, Dr. med.,

Allgemein- u. Sportmedaziner Neubrandenburg

Schnorr, Wolfgang, Dr. med.,

Chefarzt der Khnik far Unfallchirurgie am Helios KEatkum Schwerin
TeBmann, Leo-Jonathan

Institue for Sporrwissenschaft an der Humbolds-Univensitit zy Berlin
TeBmann, Uwe-Jens, Dr. med.,

Leter Deparvement Unfalkchirargic am Helios- Klinikysn Berlin-Bach
Wagner, Ulrich, Prof. Dr. med.,

Arrthicher Direktor und Chefarzr des Gelenkrentrums am
AMEOS Klimkum Sccpark Geestland
Worm, Volker, PD Dr. med. habil.,
Facharze fiir Chirurgie und Sportmedizin Greifswald

Freitag, 01. Juni 2018

14,00 - 14.45 Uhr  Anmeldung
14.45 - 14.50 Uhr  BegraBung

14.50 - 15.05 Uhr Distale Bizepssehnenruptur am Arm
beim Kraftsportler
Uwe-Jens TeBmann

15.05 - 15.20 Uhr Aktuelle konservative Behandlungskon-
zepte von Muskelverletzungen im Fulball
Carsten Bred

15.20 = 15.35 Uhr Die Sportlerleiste
Leonid Kasakow

15.35 = 15.50 Uhr Baustelle Achillessehne
Tom Engelmann

15.50 - 16.10 Uhr Kaffeepause

16.10 = 16.25 Uhr Return to Sport nach Kreuzbandruptur
Thomas Nowotny

16.25 - 16.40 Uhr Sportmedizinische Aspekte im Tanzsport
lesco Jores

16.40 - 17.10 Uhr “Erndhrung und Kraft: Nudeln, Soja
oder Steak?"
Hans-Christof Schober

17.10-17.30 Uhr  Zu ausgewdhlten Problemen der Verande-
rungen der Leistungsstruktur im FuBball
Sieghard Belows

17.30 - 18.00 Uhr  Gefahren bei sportmedizinischen Eingriffen
Ulrich Wagner

19.00 Uhr Abendveranstaltung
Ausfahrt mit der Ucra inkl. Abendessen
(Unkostenbeitrag fir Partner 20,00 €)

Anm-ﬂldun-g AMEOS Klinikus Uschermande

Allgemeine Informationen

Elimik Fir Oyrthophdee und Unfallkchirungme
Ravensteinstr, 23, 17373 Sechad Ueckerminde
¢ Tl Q39771 41-204
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Gebuhr 125,00 € / 100,00 € Mitglieder des Sportirzrebundes

Bei Anmeldung bis 01.05.2018

100,00 € / 80,00 € Minghoder des Sportirmebundes
Lberweisun ' auf fod ,;u.-r‘!.!n:'r Koo

IBAN: DE4530060601000702 4088

BIC: DAAEDEDDXXX

Ereditinszitus: AR Bank

Verwendungarwock: 6. Haff-Symposum

Hotels Hotdls in Usckerminde:

Hotel *PomnmernYache®, Usckermande 03977172155
Hotel *Am Markt®, Uscherminde, 039771/%00
Hotd “Hafthus®, Bellin 335771/5370

Informationen akruclle Informationen finden Sic unter

www amim.cu/ucckermuende

Organisation Sportirzrebund M/
Zertifizierung Veranstaltung gemall dem newen Curriculum

Anerkannt werden Wochenendkurse der Sport-
medizin (Semanare dber Bh) und Sportmedirinische
Aspekie des Sports (Sport iiber &h)
Weterbildungspunkee der Aek M/V sind beantragr,

 Wir arbeiten far lhre Gesundheit -
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Samstag, 02. Juni 2018

08.00 - 14.00 Uhr FuBball
Ort: Turnhalle Regionale Schule Ueckerminde

Theorie: Angewandte Praxis fir ausgewadhlte Spieler der
Region und des DFB-5titzpunktes Torgelow

Praxis: Motorische Tests mit dem Talentdiagnose-System
(TDS) mit Ubungsleiter Oliver Rathenow

08.00 - 14.00 Uhr Volleyball

Ort: Strand oder Turnhalle Regionale Schule Ueckerminde

Theorie: Verletzungsformen und drztliche Mallnahmen

Praxis: Training mit Ubungsleiter Rolf Krause

0€.00 - 14.00 Uhr Radsport

Ort: Parkplatz am Greifen-Gymnasium Ueckerminde
Theorie: Verletzungsrisiken und Pravention

Praxis: Rundkurs mit Alfred Seidel und Kazimier Posadowski

14.00 - 14.30 Uhr Mittagspause

14.30 - 14.45 Uhr Kognitive Prozesse im Sportspiel
Spielintelligenz und -kreativitit im FuBball
Sebastian Lejeuns

14.45 - 15.00 Uhr Erwirmung im FuBball?
Praxisbeispiel Laufschuh
Leo-Jonathan TeBmann

15.00 - 15.20 Uhr Obertraining im Breitensport
Thomas Dabers

15.20 - 15.40 Uhr Ernahrung und Umgang mit
Nahrungserganzungsmitteln
Renate Giese

AMEOS Klinikum B

eckerminde

6. Haff-Symposium der Sportmedizin
01. - 02. Juni 2018

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Carsten BreB

Y

Samstag, 02.

15.40 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr
16.30 - 16.50 Uhr

16.50 - 17.10 Uhr

Faszination Marathon oder
*Fir und Wider Marathon®
Bodo Saidel

Kaffespause

sportverletzungen am Full
Woalfgang Schnorr

Aktuelle Behandlung von
Schulterinstabilitaten

Jan EQRer
17.10 = 17.30 Uhr Sport im Alter
(Gesund leben - Gesund altern)
Volker Worm
ca. 18.00 Uhr Verabschiedung
Veranstaltungsorte

Vortrige Birgersaal UeckermUnde am Stadthafen
Altes Bollwerk 9, 173732 Seebad Ueckerminde

Praxis Turnhalle Regionale Schule Ueckerminde
Ueckerstralle 59, 17373 Seebad Ueckerminde

Sponsoren
iz
r [, [ MT
ammer 37 o R

LINK




